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Être parent, quel métier !Être parent, quel métier !Être parent, quel métier !

"Être parent, c’est f
aire

souvent comme on peut,

parfois comme on veut,

mais toujours de son
mieux..."

ProgrammeProgramme





Avec le soutien de la Caf, du Département de la Haute-Loire, de la MSA et de
l’Union Départementale des Associations Familiales, le réseau des acteurs du
soutien à la parentalité organise du 14 au 29 octobre 2023 la Quinzaine de la
parentalité en Haute-Loire. 
La Quinzaine de la parentalité est organisée chaque année afin de mettre en
lumière la richesse des actions portées par les associations et structures du
territoire de la Haute-Loire. Aussi, de nombreuses structures de notre
département proposent, dès le samedi 14 octobre, plus d'une centaine
d'évènements gratuits ou à moins de 5€ (les actions payantes sont notifiées
dans le programme), pour les parents d’enfants de tout âge : temps d’échanges,
ateliers parents-enfants, jeux partagés, conférences, ciné-débat, et bien d’autres
activités encore.
Pour plus de lisibilité, les actions sont classées par date et par secteur
géographique :

Retrouvez l’intégralité du programme dans ce livret, et en dématérialisé sur la page
Facebook Côté Parents 43 et sur le site www.coteparents43.fr rubrique Actus.

SEMAINE DE LA PARENTALITÉ
EN HAUTE-LOIRE

 

DU 14 AU 29 OCTOBRE
2023
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EST OUEST

VELAY



SOIRÉES D’OUVERTURE DE LA
QUINZAINE DE LA PARENTALITÉ

Pour lancer cette Quinzaine de la parentalité 2023, quoi de mieux qu’un
spectacle de théâtre burlesque à destination des ados et de leur familles ?!
Ces deux représentations de la Compagnie "La Caravole" sont organisées
par la Maison des Ados, en partenariat avec le Point Information Jeunesse
des Sucs et la Communauté de communes Brioude Sud Auvergne. Le but de
ce spectacle n’est pas de donner des solutions toutes faites, mais d'inviter
chacun à réfléchir sur sa posture, de ressentir ce qui nous rapproche ou ce
qui nous éloigne dans la relation entre adulte et adolescent. 
C’est aussi de tendre un grand miroir bienveillant et empathique aux
spectateurs, pour rire de nos difficultés communes et y trouver finalement le
recul nécessaire pour dédramatiser.
Deux dates vous sont proposées pour découvrir cette pièce pleine
d’humour.
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Vendredi 13 octobre à 20h30
Foyer Rural - 43200 Yssingeaux

Jeudi 12 octobre à 20h30
Salle polyvalente - 43100 Lamothe

Ces soirées sont également dans la programmation
des Semaines d’Information sur la Santé Mentale.

Infos et réservation :
04 71 06 60 70

maison-des-adolescents43@laposte.net



J‘appelle Allo Ecoute Parents !
Pendant la quinzaine de la parentalité, la ligne Allo Ecoute Parents élargit ses horaires de permanence
pour vous répondre du lundi au vendredi de 13h à 20h !
💬 Parents d’ado ... Des professionnels à l’écoute de vos préoccupations 💬
Service gratuit et confidentiel
Parents d'adolescents (10 à 25 ans)
Tél : 06 01 18 40 36

Du 14 au 29 octobre

Samedi 14 octobre

Sur inscription

Jouer dehors, création de mangeoires
Les enfants et les parents sont invités à construire des mangeoires pour les oiseaux. A travers ce
support, parents et enfants vont être amené à collaborer et échanger pour parvenir à fabriquer une
mangeoire. L'intervenante “Passeuse de Nature” sensibilisera également les participants sur la faune. 
Parents et enfants de 6 à 12 ans
Accueil de loisirs de Pont Salomon - Rue des Acacias - 43330 Pont-Salomon
Tél : 06 71 66 04 50
Mail : ram@loire-semene.fr
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9h30 -  1 2 h00

ES
T 

Sur inscription

Atelier cirqu'en famille
Atelier parents enfants autour des arts du cirque (acrobaties, motricité...), venez vivre un moment de
partage et d'échange en famille.
Parents et enfants du territoire des Sucs
Salle des fêtes  - 1 rue du Grand Pré - 43200 Saint-Maurice-de-Lignon
Tél : 06 45 62 23 28
Mail : rpe@cc-des-sucs.fr

10h00 -  1 2h00

13h00 -  20h00



Lundi 16 octobre

Ateliers parent-enfant Montessori
Découverte des différents ateliers qui peuvent être proposés aux enfants en fonction de leur âge et leurs
apports pour l'enfant, rencontre avec la formatrice Montessori Agnès LAFOUGE pour répondre aux
questions des parents et moment de partage parent-enfant et éventuellement assistante maternelle.
Enfants de moins de 6 ans, ainsi qu'aux frères et sœurs et leurs parents
Relais Petite Enfance La Farandole - Rue de l’étang - 43500 Saint-Pal-de-Chalencon
Tél : 09 64 10 85 59
Mail : contact@rpefarandole.fr
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Sur inscription

Atelier sensoriel
Atelier sensoriel pour découvrir les différents sens : le toucher, la vue, l’odorat, l’ouïe.
Enfants de moins de 6 ans et leurs parents
Relais Petite Enfance La Farandole - Rue de l’étang - 43500 Saint-Pal-de-Chalencon
Tél : 07 81 46 32 24
Mail : contact@rpefarandole.fr

10h 1 5  -  1 1 h 1 5

ES
T 

Sur inscription1 6h30 -  1 8h00

Sur inscription

Soirée “De la cueillette à l'assiette“
Atelier cuisine avec Alain AUGIER de l’association Funambulle. Départ pour la cueillette de légumes de
saison, suivi d’un atelier cuisine avec les végétaux récoltés, puis de la dégustation ! De quoi éveillez vos
papilles ! 
Tous les parents
Accueil de loisirs - 10 avenue de Marinéo - 43600 Sainte-Sigolène
Tél : 04 71 66 38 16
Mail : contact@6loupiots.fr

1 9 h00 -  2 2h00



Mardi 17 octobre
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Sur inscription1 6h30 -  1 8h30

ES
T 

Ateliers parent-enfant Montessori
Découverte des différents ateliers qui peuvent être proposés aux enfants en fonction de leur âge et leurs
apports pour l'enfant, rencontre avec la formatrice Montessori Agnès LAFOUGE pour répondre aux
questions des parents et moment de partage parent-enfant et éventuellement assistante maternelle.
Enfants de moins de 6 ans, ainsi qu'aux frères et sœurs et leurs parents
Relais Petite Enfance La Farandole - 3 quartier du Marais - 43210 Bas-en-Basset
Tél : 09 64 10 85 59
Mail : contact@rpefarandole.fr

Sur inscription1 8h30 -  20h30

Blabla quizz
Le blabla quizz est une soirée où les parents se retrouvent pour échanger sur des thématiques. Le
référent santé de la crèche présentera les connaissances sur le thème du sommeil. Les familles pourront
ensuite chercher des réponses ou simplement partager leur expérience. 
Parents d’enfants de jeunes enfants
Crèche Au Royaume des Lutins - Pôle Enfance Jeunesse Vourze - 43590 Beauzac
Mail : crechebeauzac@laposte.net

Jeudi 19 octobre

Sur inscription10h45  -  1 1 h 1 5

Comptines en langue des signes
Découverte par les parents de la langue des signes. Comptines et histoires signées avec la participation
de Marie-Charlotte ABRIAL.
Enfants de moins de 6 ans et leurs parents
Relais Petite Enfance La Farandole - 3 quartier du Marais - 43210 Bas-en-Basset
Tél : 09 64 10 85 59
Mail : contact@rpefarandole.fr



Vendredi 20 octobre

Samedi 21 octobre
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Sur inscription20h30 -  2 2h30

La nature et les ados : balade nocturne
A l'occasion d'une balade nocturne dans les bois de La Séauve sur Semène, parents et adolescents vont
devoir apprendre à surmonter leurs peurs... L'intervenante “Natur'à Pattes” invitera les participants à
découvrir la forêt la nuit. Prévoir une tenue adaptée en fonction de la météo et une lampe.
Parents et adolescents de + de 11 ans
Plan d’eau de la Séauve-sur-Semène - 43140 La Séauve-sur-Semène
Tél : 06 71 66 04 50
Mail : ram@loire-semene.fr

Sur inscription10h00 -  1 1 h00

Atelier communication gestuelle associée à la parole
De la naissance jusqu'à l'apprentissage du langage, facilitez la communication parent - bébé en
associant le geste à la parole.  Venez vous amuser avec des chansons, comptines, jeux et lectures de
livre. Cycle de 3 ateliers d'une heure animé par Mme SERVETTAZ.  (1er cycle d'atelier le 7.10 et le 11.10)
Parents ou futurs parent de jeunes enfants du territoire des sucs
Salle d'animation du RPE des Sucs  -  4 avenue Chaussand - 43200 Yssingeaux
Tél : 06 45 62 23 28
Mail : rpe@cc-des-sucs.fr

ES
T 



Mardi 24 octobre
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Sur inscription1 5h00 -  1 6h00

Atelier communication gestuelle associée à la parole
De la naissance jusqu'à l'apprentissage du langage, facilitez la communication parent - bébé en
associant le geste à la parole.  Venez vous amuser avec des chansons, comptines, jeux et lectures de
livre. Cycle de 3 ateliers d'une heure animé par Mme SERVETTAZ. (1er cycle d'atelier le 7.10 et le 11.10)
Parents ou futurs parent de jeunes enfants du territoire des Sucs
Pôle petite enfance - Salle du RPE - 2 rue Jean Saby - 43130 Retournac
Tél : 06 45 62 23 28
Mail : rpe@cc-des-sucs.fr

1 8 h 30 -  2 1 h00

Ciné-débat sur le thème du deuil périnatal : “Et je choisis de vivre...“
Ciné débat autour du film "Et je choisis de vivre"  réalisé par Nans Thomassey et Damien Boyer. Le
débat sera animé par Jessica HERRENG psychologue. “À tout juste 30 ans, Amande perd son enfant.
Pour se reconstruire, elle entreprend alors un parcours initiatique dans la Drôme.”
Tous les parents
Ciné Grenette - Place de la Victoire - 43200 Yssingeaux
Tarif : 5€
Mail : lesailesdanges@orange.fr

ES
T 



8

Mercredi 25 octobre

Sur inscription10h00 -  1 1 h00

Atelier communication gestuelle associée à la parole
De la naissance jusqu'à l'apprentissage du langage, facilitez la communication parent - bébé en
associant le geste à la parole.  Venez vous amuser avec des chansons, comptines, jeux et lectures de
livre. Cycle de 3 ateliers d'une heure animé par Mme SERVETTAZ. (1er cycle d'atelier le 7.10 et le 11.10)
Parents ou futurs parent de jeunes enfants du territoire des Sucs
Salle polyvalente Gérard Defour - 43200 LAPTE
Tél : 06 45 62 23 28
Mail : rpe@cc-des-sucs.fr

Sur inscription1 5h00 -  1 6h00

Atelier communication gestuelle associée à la parole
De la naissance jusqu'à l'apprentissage du langage, facilitez la communication parent - bébé en
associant le geste à la parole.  Venez vous amuser avec des chansons, comptines, jeux et lectures de
livre. Cycle de 3 ateliers d'une heure animé par Mme SERVETTAZ. (1er cycle d'atelier le 7.10 et le 11.10)
Parents ou futurs parent de jeunes enfants du territoire des Sucs
Salle d’animation du RPE des Sucs - 12 rue Nationale - 43200 Saint-Maurice-de-Lignon
Tél : 06 45 62 23 28
Mail : rpe@cc-des-sucs.fr

Jeudi 26 octobre

Sur inscription

Atelier sensoriel
Atelier sensoriel pour découvrir les différents sens : le toucher, la vue, l’odorat, l’ouïe.
Enfants de moins de 6 ans, frères et sœurs et leurs parents
Relais Petite Enfance La Farandole - 3 quartier du Marais - 43210 Bas-en-Basset
Tél : 09 64 10 85 59
Mail : contact@rpefarandole.fr

9h30 -  1 1 h 30

ES
T 
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Réservation conseillée

Temps d'accueil parent-enfant autour du jeu et initiation aux
massages bien-être des bébés et des enfants
Temps d'accueil parents enfants autour du jeux avec un atelier d’initiation aux massages bien-être
des bébés et des enfants. Animé par des professionnelles de PMI ( Protection Maternelle Infantile).
Parents d'enfants de 0 à 4 ans
Médiathèque Au fil des pages - Parvis Hippolyte Fraisse -  43120 Monistrol-sur-Loire
Tél : 04 71 75 61 00

9h30 -  1 1 h 30

Atelier psychomotricité
Expérimenter en toute sécurité. Favoriser le développement moteur, sensoriel, affectif et social.  
Accompagner vers une motricité libre.
Jeune enfant à partir de 3 mois
Salle d'animation du RPE des Sucs - 4 avenue Chaussand - 43200 Yssingeaux
Tél : 06 45 62 23 28
Mail : rpe@cc-des-sucs.fr

10h00 -  1 2h00 Sur inscription

Soirée d'information réflexologie
Qu'est ce que la réflexologie ? En quoi elle peut être utile aux enfants et aux parents ? Comment les
parents peuvent utiliser des gestes simples dans le quotidien de leur enfant ?
Parents
Relais Petite Enfance La Farandole - 3 quartier du Marais - 43210 Bas-en-Basset
Tél : 09 64 10 85 59
Mail : contact@rpefarandole.fr

20h00 -  2 2h00 Sur inscription

ES
T 



Samedi 28 octobre
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Sur inscription

Prendre soin naturellement, création de cosmétiques
Lors de cet atelier, les participants sont invités à fabriquer deux cosmétiques : un déodorant et du
dentifrice. Parents et enfants pourront refaire ces recettes à a maison. (Attention pour les personnes
ayant des allergies aux huiles essentielles, cet atelier n'est pas conseillé).
Parents et enfants de 6 à 18 ans
Accueil de loisirs L'Îlojeux - Parc de la Liberté - 43210 Aurec-sur-Loire 
Tél : 06 71 66 04 50
Mail : ram@loire-semene.fr

9h30 -  1 1 h 45

ES
T 



Exposition
Exposition sur l'adolescence et sur les représentations de la santé mentale. Cette exposition débute le 8
octobre, dans le cadre de la programmation des Semaines d’Information sur la Santé Mentale.
Parents d'adolescents
Maison des ados - 4 rue Pierre Farigoule - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 04 71 06 60 70
Mail : maison-des-adolescents43@laposte.net

Du 14 au 29 octobre

J‘appelle Allo Ecoute Parents !
Pendant la quinzaine de la parentalité, la ligne Allo Ecoute Parents élargit ses horaires de permanence
pour vous répondre du lundi au vendredi de 13h à 20h !
💬 Parents d’ado... Des professionnels à l’écoute de vos préoccupations 💬
Service gratuit et confidentiel
Parents d'adolescents (10 à 25 ans)
Tél : 06 01 18 40 36

8h00 -  2 2h00
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1 3 h00 -  20h00

Du 16 au 20 octobre



Bourse aux jouets-jeux-livres enfance jeunesse
Bourse aux jouets-jeux-livres enfance jeunesse. Entrée gratuite et ouvert à tous. Renseignements et
inscription pour les exposants : MPT 04 71 02 45 69, Ludothèque : 04 71 00 57 02 et la Médiathèque :
04 71 04 00 40  
Tout public
Maison Pour Tous - 1, route de Coubon - 43700 Brives-Charensac
Tél : 04 71 02 45 69
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09h00 -  1 6h00

Samedi 14 octobre

VE
LA

Y

Marche de l‘association Les Ailes d‘Anges 43
A l’occasion de la journée mondiale du deuil périnatal, l’association Les Ailes d'Anges 43 organise une
marche afin de rassembler les personnes touchées par la cause.
9h30 : Stand de sensibilisation, 11h00 : Départ de la marche (arrêt devant la mairie pour un hommage
et des lectures dédiées à tous ces enfants partis si tôt).
Tout public
Place Cadelade  - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 30 46 01 57
Mail : lesailesdanges@orange.fr

9h30 -  1 2 h00

Dimanche 15 octobre
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Temps d‘accueil parents - enfants 
L’occasion de passer un moment privilégié d’échanges et de jeux avec votre enfant dans un
environnement adapté et chaleureux. Ouvert à toutes et tous, sans inscription, ni réservation, gratuit et
sans condition d’âge. 
Parents et enfants
Au P’tit Café - 25 Place du Marché Couvert  - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 07 78 68 53 37
Mail : cafejeunespousses@gmail.com

10h00 -  1 2h00

Lundi 16 octobre

Choisir le nom de famille de son enfant
Depuis le 01/2005, la réforme juridique du nom de famille, propose aux parents de nouvelles modalités
de transmission du nom à l’enfant. Des questions à ce sujet ? Des professionnels seront là pour
répondre à vos questions.
Tous les parents
A Côté Parents - 3 rue Chèvrerie - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 38 53 59 34
Mail : coteparents43@udaf43.org

1 2 h 30 -  1 3 h 30 Sur inscription

Décrypter sa facture d‘énergie
Vous vous posez des questions sur votre facture d’énergie ?  Le temps de l'atelier venez apprendre à lire
et comprendre les différentes parties de votre facture d'électricité, avec les conseils du service EDF
Solidarité et du service Point Conseil Budget Familles.
Tous les parents
A Côté Parents - 3 rue Chèvrerie - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 38 53 59 34
Mail : coteparents43@udaf43.org

1 4 h00 -  1 5h00 Sur inscription
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Mardi 17 octobre

Connaître les éco-gestes
Venez découvrir les petits gestes du quotidien pour soulager vos factures énergie et repartez avec un kit
pratique à utiliser à la maison ! Avec les conseils du service EDF Solidarité et du service Point Conseil
Budget Familles.
Tous les parents
A Côté Parents - 3 rue Chèvrerie - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 38 53 59 34
Mail : coteparents43@udaf43.org

10h00 -  1 2h00 Sur inscription

Mon ado et les réseaux sociaux 
Moment d’échanges sur les bonnes pratiques pour permettre aux parents d’accompagner leurs ados
dans une utilisation responsable des réseaux sociaux. Avec l'intervention de professionnels formés aux
dangers du numérique.
Parents d’adolescents
A Côté Parents - 3 rue Chèvrerie - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 38 53 59 34
Mail : coteparents43@udaf43.org

1 2 h00 -  1 4h00 Sur inscription

Massage bébé
Atelier de découverte des techniques de massage bébé, animé par les professionnels de la PMI. Les
huiles seront fournis sur place. Venir avec une serviette et un change pour votre bébé.
Parents et leur bébé de 0 à 4 mois
Centre médico-social - Rue Sœur Ligore - 43350 Saint-Paulien
Tél : 06 74 39 79 90
Mail : collectiffamilles43500@outlook.fr

1 4 h00 -  1 5h00 Sur inscription



Initiation à la sophrologie
La Maison des ados propose une initiation à la sophrologie. L’idée est de pouvoir apporter
quelques outils dans la gestion du stress et tenter de prévenir des crises d’angoisse, se détendre et
s’apaiser. 
Parents d'adolescents
Maison des ados - 4 rue Pierre Farigoule - 43000 Le Puy-en-Velay (nouvelle adresse)
Tél : 04 71 06 60 70
Mail : maison-des-adolescents43@laposte.net

1 4 h00 -  1 5h 30

Ciné-débat : Les intranquilles
Dans le cadre de la Semaine d'Information de la Santé Mentale, l'UNAFAM, la MGEN et la PFR 43
organisent un ciné-débat autour du film "Les intranquilles". Le débat sera animé par Jessica
HERRENG, psychologue.
Tout public
Ciné Dyke - 4 place Michelet - 43000 Le Puy-en-Velay
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Séance d'ouverture supplémentaire du LAEP La Bulle Enchantée
Les 3 Lieux d’Accueil Enfants Parents de l’agglo du Puy-en-Velay proposent, en plus des ouvertures
habituelles, 3 ouvertures supplémentaires durant la Quinzaine de la parentalité. Venez rencontrer
d’autres enfants et leurs parents, jouer, découvrir, explorer, faire une pause et être ensemble. Sans
inscription, libre et gratuit. Le mardi 17 octobre, le LAEP La Bulle Enchantée vous accueille également,
comme tous les mardis, de 9h à 12h.
Pour consulter le calendrier annuel des LAEP de l’agglo, scannez le QR code  =>
Tous les parents et leurs enfants de moins de 4 ans
La Bulle Enchantée - Montée de la Peyrousse - 43260 Saint-Hostien
Tél : 06 48 04 65 47
Mail : laeplabulleenchantee@lepuyenvelay.fr

1 4 h00 -  1 6h30
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1 8 h00 -  2 1 h00                PFR 43PFR 43PFR 43
P L A T E F O R M E  D E  R É P I T  D E S
A I D A N T S  D E  P E R S O N N E S  E N

S I T U A T I O N  D E  H A N D I C A P

Sur inscription

Comment jouer sans budget ?
Atelier parent-enfant pour fabriquer des jeux maisons.
Tous les parents
Micro-crèche La Passerelle - Cité Négocia - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 76 89 90 65

1 6 h 30 -  1 7 h 30 Sur inscription



Soirée jeux
Soirée jeux à la ludothèque gratuite et ouverte à tous. A cette occasion nous mettons à disposition
tout notre stock de jeux de société et nous offrons un verre. Tous les espaces de jeux restent
accessibles, pour tous les âges !
Tous publics 0-99 ans
Ludothèque l’Aire de Jeux - Le Pont des Ludes - 8 route de Coubon - 43700 Brives-Charensac
Tarif : 04 71 00 57 02
Mail : airedejeux@gmail.com
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1 9 h00 -  2 2h00
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Mercredi 18 octobre

Aborder les violences dans le couple avec les enfants
Rencontre - lecture autour de l'album "Maman bleue" écrit par et en présence des autrices Myriam
VASSEL et Cléa BROUCKE. Un ouvrage dédié « à l’ensemble des mamans bleues silencieuses, à
toutes celles qui ont osé parler et à leurs enfants, spectateurs oubliés de cette triste danse ». 
La rencontre sera organisée autour d’un petit déjeuner et accompagnée par Aude GENDRONNEAU,
psychologue au CIDFF. 
Tout public à partir de 6 ans
CIDFF de Haute-Loire - 4 rue André Laplace - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 04 71 09 49 49

9h30 -  10h30 Sur inscription

"Les Histoires de Poches" - Spectacle Interactif
"Des personnages de contes magiques apparaissent dans les poches de mes robes. Je raconte leurs
histoires, dans lesquelles sons et comptines viennent enchanter ce moment." Mah'na - Musique
enfance. 25 minutes de spectacle et 35 minutes de temps de manipulation et d’échange.
Enfants de moins de 6 ans
Centre socio-culturel de Guitard - Rue Paule Gravejal - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 04 71 05 60 97

10h30 -  1 1 h 30 Sur inscription



Eveil musical
Une séance pour initier votre jeune enfant à la musique en votre compagnie : découverte
d'instruments et de comptines, animé par Véronique JACQUES, dumiste. 
Enfants jusqu'à 4 ans
Ecole de Landos -  Rue des Écoles - 43340 Landos
Tél : 04 71 57 97 44
Mail : social@ccpcp.fr

10h30 -  1 1 h 30 Sur inscription
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Violences conjugales : quels impacts sur la parentalité des victimes et
des auteurs ?
Lors de cette rencontre, Aude GENDRONNEAU, psychologue au CIDFF expliquera en quoi les
violences dans le couple sont un réel « défi pour la parentalité » (K. Sadlier) et impactent les
compétences parentales des victimes et des auteurs, et ce, même après la séparation du couple
conjugal. Si des parents viennent avec leur enfant, un atelier indépendant sera organisé sur place.
Parents et professionnels
CIDFF de Haute-Loire - 4 rue André Laplace - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 04 71 09 49 49

1 1 h00 -  1 2 h00 Sur inscription

Tricot intergénérationnel
Pour les 7 à 100 ans, si vos mains ont la bougeotte, débutant, débrouillard ou expert, vous êtes les
bienvenus à cet atelier trico-crochet pour partager un moment convivial autour de ces activités
manuelles avec Mimi et ses copines.
Tout public à partir de 7 ans
Au P’tit Café - 25 Place du Marché Couvert - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 07 78 68 53 37
Mail : cafejeunespousses@gmail.com
Tarif : Prix libre

1 5 h00 -  1 7h00

Le Rendez-vous du Papot'Café
Atelier en famille autour de l'argile. Chacun apporte quelque chose à grignoter pour le goûter
(boissons, gâteaux, bonbons). Inscription avant le 16 octobre.
Tout public
Maison Pour Tous - 1 route de Coubon - 43700 Brives-Charensac
Tél : 04 71 02 45 69
Mail : sabine.acm@gmail.com

1 5 h00 -  1 7h 30 Sur inscription



Apaiser les relations en famille par la communication non violente
Vivre les relations en famille. Un temps convivial autour du déjeuner. Des outils, des clés et un espace
d'échange pour comprendre et mieux vivre les relations en famille avec les outils de la
“Communication non violente” de Marshall Rosenberg. (2 autres ateliers prévus le 16/11 et le 30/11).
Tous les parents
A Côté Parents - 3 rue Chèvrerie - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 38 53 59 34
Mail : coteparents43@udaf43.org

1 2 h00 -  1 4h00 Sur inscription

Jeudi 19 octobre
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Conférence Théâtrale Participative : Rester parents dans la séparation
Des désaccords de parents séparés : comment trouver ensemble des solutions aux conflits ?
Improvisation autours de scénettes jouées par les professionnels de Justice et Partage, avec la
participation du public. Soirée interactive, ludique, avec présence de médiateurs familiaux.
Parents, adolescents, enfants à partir de 9 ans
Centre Pierre Cardinal - 9 rue Jules Vallès - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 04 71 02 51 48
Mail : secretariat@justiceetpartage43.fr

1 9 h00 -  2 1 h 30 Réservation conseillée

Conférence "Découvrir la Discipline Positive"
La Discipline Positive est une approche éducative concrète alliant fermeté et bienveillance, et
centrée sur l’encouragement. Cette conférence vous introduira à ces outils en alternant théorie et
activités ludiques et participatives. Par Noé ROCHE, Educateur de Jeunes Enfants et facilitateur
parent en Discipline Positive.
Parents
Le P’tit Café - 25 place du Marché Couvert - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 07 78 68 53 37
Mail : cafejeunespousses@gmail.com
Tarif : Prix libre

1 9 h 30 -  2 1 h 30



La Bulle
La Bulle, un espace dédié aux parents et enfants en bas âge à la Médiathèque Henri Dubois.
Temps et espace de bienveillance et d'échanges pour les enfants et parents, La Bulle continue dès la
rentrée, deux vendredis par mois. Gratuit et sans inscription, vous êtes les bienvenu-es ! 
Parents et enfants 0-3 ans
Médiathèque Henri Dubois - L’Echappée - 18 av Jules Romain - 43260 Saint-Julien-Chapteuil
Tél : 07 43 01 36 24
Mail : coordination@lassemblee-pop.org

9h30 -  1 1 h 30

Vendredi 20 octobre
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Atelier Patouille
Une activité manuelle ou sensorielle pour les enfants de moins de 6 ans accompagnés d'un adulte.
Parents et enfants de moins de 6 ans
Le P’tit Café - 25 place du Marché Couvert - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 07 78 68 53 37
Mail : cafejeunespousses@gmail.com
Tarif : Prix libre

10h00 -  1 1 h00

Je décode mon ado !
En partenariat avec Côté Parents, Allo Ecoute Parents vous propose un atelier entre parents pour
mieux comprendre vos ados ! Gratuit et confidentiel - 15 places disponibles
Parents d'adolescents (10 à 25 ans)
A Côté Parents - 3 rue Chèvrerie - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 38 53 59 34
Mail : coteparents43@udaf43.org

1 2 h00 -  1 4h00 Sur inscription



Atelier d'éveil corporel en famille
Un atelier d'éveil corporel pour les tout-petits qui ramène les parents en enfance : dans notre
quotidien, pas toujours facile de nous laisser le temps d’être ensemble. Cet atelier offre un espace-
temps pour vivre des moments de connexion avec soi et avec son enfant. Animé par Magali
DUPERRIER, ostéopathe.
Parents et enfants de moins de 6 ans
Pôle enfance jeunesse - Le Bourg - 43510 Cayres
Tél : 04 71 57 97 44
Mail : social@ccpcp.fr

Parents après la séparation
Diffusion d’un webinaire de 45 minutes qui aborde les étapes émotionnelles de la séparation, la
médiation familiale, les aspects juridiques de la séparation et l'accès aux droits Caf. Présence de
professionnels qui seront là pour répondre aux questions et échanger avec les participants.
Parents séparés ou en cours de séparation
Côté Parents, 3 rue Chèvrerie - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 38 53 59 34
Mail : parentsapreslaseparation2023@caf43.caf.fr

1 5 h 30 -  1 7 h00 Sur inscription
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Soirée Théâtre
Pour cette soirée, la compagnie "Par les deux bouts" propose aux parents un temps de répit sur un
brun humoristique d'un sujet sensible tel que l'épuisement parental. Les comédiens mettront en
scène, de façon improvisée, des sujets donnés afin de permettre au public de les appréhender
autrement.
Tous les parents
Salle du Vourzet - 820 Coudenne - 43260 Lantriac
Tél : 04 71 05 19 23
Mail : multiaccueil.laussonne@mezencloiremeygal.fr

20h00 -  2 2h30

18h30 -  20h00 Sur inscription
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Journée prévention santé
Journée de prévention santé à destination des familles. Tout au long de la journée, animations enfants,
marches, village santé et théâtre débat en soirée.
Tout public
La Grenette - Place du Marchédial - 43500 Craponne-sur-Arzon
Tél : 06 74 39 79 90
Mail : collectiffamilles43500@outlook.fr

10h00 -  1 7h 30

Samedi 21 octobre

Créalibre
Permettre à l’enfant de rester au contact de sa créativité, d’exprimer et de partager avec le groupe.
Jouer avec les matières, les idées et les mots. Nous utiliserons le collage, l’argile, la peinture et
expérimenteront différentes propositions ludiques, en alternant l’individuel et le collectif.
Parents et enfants de plus de 6 ans
Le P’tit Café - 25 place du Marché Couvert - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 35 62 02 40
Mail : cafejeunespousses@gmail.com
Tarif : Prix libre

1 1 h00 -  1 2 h00 Sur inscription
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Lundi 23 octobre

Séance d'ouverture supplémentaire du LAEP Le Patio
Les 3 Lieux d’Accueil Enfants Parents de l’agglo du Puy-en-Velay proposent, en plus des ouvertures
habituelles, 3 ouvertures supplémentaires durant la Quinzaine de la parentalité. Venez rencontrer
d’autres enfants et leurs parents, jouer, découvrir, explorer, faire une pause et être ensemble. Sans
inscription, libre et gratuit. Le lundi 23 octobre, le LAEP Le Patio vous accueille également, comme
tous les lundis, de 15h à 18h.
Pour consulter le calendrier annuel des LAEP de l’Agglo, scannez le QR code  =>
Tous les parents et leurs enfants de moins de 4 ans
Le Patio - dans les locaux de la Ludothèque - 8 route de Coubon - 43700 Brives-Charensac
Tél : 06 48 04 65 47
Mail : laeplepatio@lepuyenvelay.fr

9h30 -  1 2 h00
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Histoires et comptines signées
Atelier de découverte de la communication signée par le biais d'histoires et de comptines, animé par
Elisabeth CHAMPENOY, éducatrice de jeunes enfants.
Enfants de moins de 6 ans
Salle des associations - Place de l’église - 43490 Costaros
Tél : 04 71 57 97 44
Mail : social@ccpcp.fr

10h00 -  1 1 h00 Sur inscription

Temps d‘accueil parents - enfants 
L’occasion de passer un moment privilégié d’échanges et de jeux avec votre enfant dans un
environnement adapté et chaleureux. Ouvert à toutes et tous, sans inscription ni réservation, gratuit et
sans condition d’âge. 
Parents et enfants
Au P’tit Café - 25 place du Marché Couvert  - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 07 78 68 53 37
Mail : cafejeunespousses@gmail.com

10h00 -  1 2h00
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Découverte du base-ball en famille
Activité initiation au base-ball et découverte de ce sport. Les familles constitueront des équipes et
nous organiserons des petits matchs.
Tous les parents et leurs enfants de plus de 6 ans
Centre Social Vivre Mieux à Chadrac - 2 Boulevard de la Corniche - 43770 Chadrac
Tél : 04 71 05 29 76
Mail : referentfamille.vmac@gmail.com

1 7 h00 -  1 8h00 Sur inscription

Que donner à lire à nos enfants ?
Conférence animée par Florie MAURIN, Docteure en Littérature, sur l'égalité et stéréotypes en
littératures de jeunesse. Temps de découverte de l'Egalithèque du CIDFF, qui dispose de nombreux  
albums jeunesses non genrés, d'ouvrages universitaires et d'outils pédagogiques sur l'égalité. Sur le
temps de la conférence, une activité spécifique (lecture et jeux) sera proposée aux enfants.
Tout public
CIDFF de Haute-Loire - 2 rue André Laplace - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 04 71 09 49 49
Mail : accueil@cidff43.fr

1 7 h 30 -  1 9h00

Mardi 24 octobre

Conte de la nuit
Profitez d'un moment avec votre enfant pour venir écouter et découvrir le monde enchanté de la nuit. 
Parents et enfants de 4 à 8 ans
Centre socio-culturel de Guitard - Rue Paule Gravejal - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 04 71 05 60 97

10h00 -  1 1 h00
VE

LA
Y
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Découverte du Kinball
Activité initiation au Kinball et découverte de ce sport. Les familles constitueront des équipes et
nous organiserons des petits matchs.
Tous les parents et leurs enfants de plus de 6 ans
Centre Social Vivre Mieux à Chadrac - 2 Boulevard de la Corniche - 43770 Chadrac
Tél : 04 71 05 29 76
Mail : referentfamille.vmac@gmail.com

1 7 h00 -  1 8h00 Sur inscription

Tricot-crochet intergénérationnel
Pour les 7 à 100 ans, si vos mains ont la bougeotte, débutant, débrouillard ou expert, vous êtes les
bienvenus à cet atelier trico-crochet pour partager un moment convivial autour de ces activités
manuelles avec Mimi et ses copines.
Tout public
Au P’tit Café - 25 place du Marché Couvert  - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 07 78 68 53 37
Mail : cafejeunespousses@gmail.com
Tarif : Prix libre

1 5 h00 -  1 7h00

Mercredi 25 octobre

Découverte du Disc-golf
Activité découverte du Disc-golf. Les familles constitueront des équipes et nous organiserons des
petits matchs.
Tous les parents et leurs enfants de plus de 6 ans
Centre Social Vivre Mieux à Chadrac - 2 Boulevard de la Corniche - 43770 Chadrac
Tél : 04 71 05 29 76
Mail : referentfamille.vmac@gmail.com

1 7 h00 -  1 8h00 Sur inscription
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Jeudi 26 octobre

Massage bébé
Atelier de découverte des techniques de massage bébé, animé par les professionnels de la PMI. Les
huiles seront fournis sur place. Venir avec une serviette et un change pour votre bébé. Places limitées.
Parents et leur bébé de 0 à 4 - 6 mois
Ecole publique Marguerite Vallade - Rue des dragons - 43500 Craponne-sur-Arzon
Tél : 06 74 39 79 90
Mail : collectiffamilles43500@outlook.fr

9h30 -  10h30 Sur inscription
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Course d‘orientation
Course d'orientation en famille. Les familles constitueront des équipes et devront retrouver des
objets. Cela fera appel à la cohésion, la confiance et la communication au sein des familles.
Tous les parents et leurs enfants de plus de 6 ans
Centre Social Vivre Mieux à Chadrac - 2 Boulevard de la Corniche - 43770 Chadrac
Tél : 04 71 05 29 76
Mail : referentfamille.vmac@gmail.com

1 7 h00 -  1 8h00 Sur inscription
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Séance d'ouverture supplémentaire du LAEP Le P’tit Jardin
Les 3 Lieux d’Accueil Enfants Parents de l’agglo du Puy-en-Velay proposent, en plus des ouvertures
habituelles, 3 ouvertures supplémentaires durant la Quinzaine de la parentalité. Venez rencontrer
d’autres enfants et leurs parents, jouer, découvrir, explorer, faire une pause et être ensemble. Sans
inscription, libre et gratuit. Le vendredi 27 octobre, le LAEP Le P’tit jardin vous accueille également,
comme tous les vendredis, de 15h à 18h.
Pour consulter le calendrier annuel des LAEP de l’Agglo, scannez le QR code  =>
Tous les parents et leurs enfants de moins de 4 ans
Le P’tit Jardin - Roger Fourneyron - 31 boulevard de la République - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 06 48 04 65 47
Mail : laepleptitjardin@lepuyenvelay.fr

9h30 -  1 2 h00
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Atelier Patouille
Une activité manuelle ou sensorielle pour les enfants de moins de 6 ans accompagnés d'un adulte.
Parents et enfants de moins de 6 ans
Le P’tit Café - 25 place du Marché Couvert - 43000 Le Puy-en-Velay
Tél : 07 78 68 53 37
Mail : cafejeunespousses@gmail.com
Tarif : Prix libre

10h00 -  1 1 h00

Pause bien être mamans
Prendre soin de soi pour prendre soin de sa famille. Une soirée entre mamans avec chocolat et bar
à infusions, animé par une masseuse et une conseillère en image. Venez si vous le souhaitez avec
votre trousse à maquillage personnelle.  Limité à 12 personnes.
Mamans
Centre social Cyprès - 4 boulevard Saint-Robert - 43500 Craponne-sur-Arzon
Tél : 06 74 39 79 90
Mail : collectiffamilles43500@outlook.fr
Tarif : Selon QF

20h00 -  2 2h00 Sur inscription



Barbouille fête son 1er anniversaire !
Venez jouer avec nous pour fêter notre 1er anniversaire ! En partenariat avec la ludothèque
Cekankonjou.  Moment convivial en famille ou entre amis ! Des espaces de jeux pour les grands et
les petits (espace éveil, expérimentation, jeux divers ...), atelier maquillage. Venez nous (re)découvrir !
Tout public
Barbouille - Salle culturelle - Le Bourg - 43340 Landos
Tél : 06 59 00 77 10
Mail : 43barbouille@gmail.com

1 6 h00 -  1 8h00
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Samedi 28 octobre



Sur inscription

Du 14 au 29 octobre

J‘appelle Allo Ecoute Parents !
Pendant la quinzaine de la parentalité, la ligne Allo Ecoute Parents élargit ses horaires de permanence
pour vous répondre du lundi au vendredi de 13h à 20h !
💬 Parents d’ado... Des professionnels à l’écoute de vos préoccupations 💬
Service gratuit et confidentiel
Parents d'adolescents (10 à 25 ans)
Tél : 06 01 18 40 36

28

1 3 h00 -  20h00 O
UE
ST

Samedi 14 octobre

Samedi du Numérique :  spécial parents enfants
Venez partager un moment plaisir avec votre/vos enfant(s) autour de jeux interactifs pour apprendre
ensemble à mieux utiliser les écrans au quotidien.  
Tous les parents et leurs enfants de 7 à 12 ans
CAVS Déclic - 26 avenue Jean Jaurès - 43100 Brioude
Tél : 04 71 74 97 42
Mail : declicbrioude@wanadoo.fr

10h00 -  1 2h00



Sur inscription
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Lundi 16 octobre

Retour à la maison après la naissance
Partage d'expériences entre parents autour de questions pratiques, de ressentis. Une information sur
les compétences du nouveau né et du lien parent-bébé sera apportée par des professionnels de
santé de la petite enfance. Échanges autour de deux petits films et d'une boisson.
Futur parents et parents de jeunes enfants
Maison des Solidarités - 56 avenue de Grande Bretagne - 43250 Sainte-Florine
Tél : 04 71 07 41 10
Mail : marie-claude.michel-filiol@hauteloire.fr

10h00 -  1 2h00 Réservation conseillée

Mardi 17 octobre

Café naissance et atelier massage bébé
Temps d'échange entre parents autour du vécu de la naissance, de l’arrivée d'un enfant, du corps, de
la vie affective suivi d'un temps bien-être "atelier massage bébé".
Parents de jeunes enfants de moins de 1 an
Espace Petite Enfance  Val Fleuri - Rue du docteur Calmette - 43300 Langeac
Tél : 06 18 31 33 28
Mail : latraverse43@gmail.com

9h30 -  1 2 h00 Sur inscription



Initiation aux échecs
Vous pensez que le jeu d’échecs est difficile, compliqué, long… C’est faux ! C’est un jeu simple, rapide
et dynamique ! Pour toute la famille ! Initiation, pédagogie, apprentissage avec Arnaud.
A partir de 8 ans
La Clef - 53 rue de la Pardige - 43100 Brioude
Tél : 06 46 78 64 08
Mail : animation.laclef@gmail.com

Sur inscription
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Mercredi 18 octobre

Jeux coopératifs en famille
Temps de jeux parents enfants, en plein air (selon météo). Venez profiter de jeux collectifs pour faire
des rencontres, créer du lien et partager un moment de divertissement en famille autour de jeux où
personne ne perd !
Tous les parents, enfants et adolescents
CAVS Déclic - 26 avenue Jean Jaurès - 43100 Brioude
Tél : 04 71 74 97 42
Mail : declicbrioude@wanadoo.fr

10h00 -  1 1 h00 Réservation conseillée

1 4h30 -  1 6h00 

Le jeu, un outil de partage et de sérénité
La ludothèque de Brin de Ficelle vous propose de venir jouer ensemble accompagné par sa
ludothécaire. Les familles pourront échanger avec une professionnelle du Jeu qui pourra les guider
sur comment faire de ce moment ensemble autour d’une activité commune, un temps convivial et
serein en famille.
Tout public
Ludothèque Brin de Ficelle - 26 avenue Henri Veysseyre - 43100 Fontannes
Tél : 04 71 74 33 94
Mail : ludotheque.brindeficelle@orange.fr

1 4 h 30 -  1 8h30 
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Kamishibaï - Lecture partagée
La Compagnie Traverse vous propose de venir écouter des histoires nature glissées dans un
petit théâtre en bois d'origine japonaise, le kamishibaï. Puis, à votre tour, enfants et parents,
passez de l'autre côté pour devenir ensemble raconteur d'histoires.
Tout public
La Clef - 53 rue de la Pardige - 43100 Brioude
Tél : 06 46 78 64 08
Mail : animation.laclef@gmail.com

1 6 h00 -  1 7h 30

Café naissance et atelier massage bébé
Temps d'échange entre parents autour du vécu de la naissance, de l’arrivée d'un enfant, du corps, de
la vie affective suivi d'un temps bien-être "atelier massage bébé".
Parents de jeunes enfants de moins de 1 an
Espace Petite Enfance  Val Fleuri - Rue du docteur Calmette - 43300 Langeac
Tél : 06 18 31 33 28
Mail : latraverse43@gmail.com

9h30 -  1 2 h00 Sur inscription

Jeudi 19 octobre



O
UE
ST

32

Pourquoi les enfants piquent des crises
En présence de la psychologue et d’un éducateur d’ALIS Trait d'Union,  « Pourquoi les enfants
piquent des crises » réservé aux parents avec comme support la projection d’une vidéo du site
"Papoto", suivi d’un débat et d’échanges sur la gestion des crises et d'un travail sur les
représentations.
Tous les parents
ALIS Trait d’Union - Rue Emile Barbet BP 98 - 43100 Brioude
Tél : 04 71 74 94 29
Mail : e.frachisse@alistraitdunion.org

9h30 -  1 1 h 30

Vendredi 20 octobre

Réservation conseillée

Le jeu, un outil de partage et de sérénité (spécifique petite enfance)
La ludothèque de Brin de Ficelle organise des temps de jeux en famille spécifique petite enfance. Les
familles pourront échanger avec une professionnelle du Jeu qui pourra les guider sur comment faire
de ce moment ensemble autour d’une activité commune, un temps convivial et serein en famille.
Parents de jeunes enfants (petite enfance)
Ludothèque Brin de Ficelle - 26 avenue Henri Veysseyre - 43100 Fontannes
Tél : 04 71 74 33 94
Mail : ludotheque.brindeficelle@orange.fr

9h30 -  1 1 h 30
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La petite enfance en fête
Tout au long de la matinée, les parents accompagnés, de leur enfant (0-5 ans), pourront partir à la
découverte de différents espaces de jeu et d'exploration: le massage enfant-parent, le cirque avec les
touts-petits, atelier cuisine et nutrition, motricité, découverte de la nature.
Parents et enfants de 0 à 5 ans
Salle polyvalente -  Rue de la Croix St Isidore - 43100 Brioude
Tél : 04 71 50 01 00
Mail : relais@brioudesudauvergne.fr

9h30 -  1 2 h 30

Samedi 21 octobre

Soirée jeux Halloween
La ludothèque de Brin de Ficelle organise une soirée jeux en famille sur le thème Halloween.
L’occasion de pouvoir venir découvrir et jouer ensemble et en famille, accompagné par une
ludothécaire. 
Tout public
Ludothèque Brin de Ficelle - 26 avenue Henri Veysseyre - 43100 Fontannes
Tél : 04 71 74 33 94
Mail : ludotheque.brindeficelle@orange.fr
Tarif : Gratuit pour les - de 12 ans. 2€ pour les adultes

20h30 -  2 3h00
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Co-construction de la nouvelle formule "DECLIC VACANCES"
"Bouge Tes Vacances" change pour devenir "DECLIC VACANCES" ! Nous avons besoins de vous:
parents, grands parents, enfants etc. pour construire cette nouvelle formule. La seule mauvaise idée
est celle qui n'est jamais proposée. Tout seul on va vite, ensemble on va loin ! On vous attend
nombreux.
Tout public
CAVS Déclic - 26 avenue Jean Jaurès - 43100 Brioude
Tél : 04 71 74 97 42
Mail : declicbrioude@wanadoo.fr

1 4 h 30 -  1 7 h00

Lundi 23 octobre

1 7 h00 -  1 8h00

Atelier parent enfant massage bébé
Ateliers parent enfant autour du massage bébé avec Marlène PRADON, kinésiologue. 
Parents et enfants de 0 à 3 ans
RPE - rue des écoles - 43360 Vergongheon
Tél : 06 50 52 84 47
Mail : ingridauzonco@gmail.com

Sur inscription

1 8h00 -  1 9h00

Atelier parent enfant massage bébé
Ateliers parent enfant autour du massage bébé avec Marlène PRADON, kinésiologue. 
Parents et enfants de 0 à 3 ans
RPE -  rue des écoles - 43360 Vergongheon
Tél : 06 50 52 84 47
Mail : ingridauzonco@gmail.com

Sur inscription
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Le développement du jeune enfant
Soirée d'échange pour les parents sur le développement moteur et affectif des jeunes enfants,
animée par les référentes santé des micro-crèches : Dr BOUCHET et la sage femme Mme SEBBAH.
Parents de jeunes enfants
Micro-crèche Lis Petiots - Rue du Docteur Calmette - 43300 Langeac
Tél : 06 49 15 48 89
Mail : guichetunique@rivesduhautallier.fr

20h00 -  2 1 h 30

Mardi 24 octobre

20h00 -  2 2h00

Découverte de la sophrologie : prendre un temps pour souffler...
Etre parent  peut provoquer du stress, de la perte de confiance en soi, de l'épuisement.... Venez
découvrir en petit groupe la sophrologie. C'est un outil qui aide à lâcher prise, à se détendre, à se
reconnecter aux priorités, à ses valeurs et d'être bienveillant envers soi et son enfant.
Parents d’enfants de moins de 6 ans 
RPE CCBSA - Place Grégoire de Tours - 43100 Brioude
Tél : 04 71 50 01 00
Mail : relais@brioudesudauvergne.fr

Sur inscription

Sur inscription

C'est quoi les émotions ?
Une après-midi jeux sur les émotions suivi d’un gouter (avec parents et enfants) en présence de 2
éducateurs et de la psychologue d'Alis Trait d'Union
Tout public
ALIS Trait d’Union - Rue Emile Barbet BP 98 - 43100 Brioude
Tél : 04 71 74 94 29
Mail : e.frachisse@alistraitdunion.org

1 4 h00 -  1 6h00

Mercredi 25 octobre

Réservation conseillée



Le jeu, un outil de partage et de sérénité
La ludothèque de Brin de Ficelle vous propose de venir jouer ensemble accompagné par sa
ludothécaire. Les familles pourront échanger avec une professionnelle du jeu qui pourra les
guider sur comment faire de ce moment ensemble autour d’une activité commune, un temps
convivial et serein en famille.
Tout public
Ludothèque Brin de Ficelle - 26 avenue Henri Veysseyre - 43100 Fontannes
Tél : 04 71 74 33 94
Mail : ludotheque.brindeficelle@orange.fr

"Info ou intox"
Jeunes et parents pourront s'affronter en équipe sur le jeu de société "Info ou intox ?" développé par
l'association Tout Va Bien et animé par un-e journaliste professionnel-le. 
Parents et adolescents
Médiathèque de Langeac - Quai Voltaire - 43300 Langeac
Tél : 06 64 35 32 97
Mail : a.boucard@rivesduhautallier.fr

1 4 h 30 -  1 8h30
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1 5 h00 -  1 6h30



Atelier parents enfants : "Les écrans : Et toi ? Comment tu gères ?"
Aborder la question des écrans avec son enfant n'est pas toujours chose aisée. Pourquoi ne pas
utiliser l'outil numérique pour favoriser le dialogue et aborder différents thèmes autour de jeux
interactifs : les réseaux sociaux, les jeux vidéos, etc. 
Tous les parents et enfants à partir de 10 ans
CAVS Déclic - 26 avenue Jean Jaurès - 43100 Brioude
Tél : 04 71 74 97 42
Mail : declicbrioude@wanadoo.fr

1 7 h00 -  1 8h30
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Jeudi 26 octobre

Nos ados et les réseaux sociaux : comment s'y prendre sans se les
mettre à dos ?
Conférence sur l'usage des réseaux sociaux par les ados pour donner des outils aux parents et
comprendre comment ça fonctionne et comment peuvent-ils intervenir sur le contenu des réseaux, le
temps passé sur les écrans, etc... Soirée animée par Marilyne MARIE de "Être soi et rayonner".
Parents d’adolescents
Collège du Haut-Allier - 4 avenue Descartes - 43300 Langeac
Tél : 06 49 15 48 89
Mail : guichetunique@rivesduhautallier.fr

20h00 -  2 2h30

Sur inscription

Sur inscription
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Vendredi 27 octobre

Le jeu, un outil de partage et de sérénité (spécifique petite enfance)
La ludothèque de Brin de Ficelle organise des temps de jeux en famille spécifique petite enfance. Les
familles pourront échanger avec une professionnelle du jeu qui pourra les guider sur comment faire
de ce moment ensemble autour d’une activité commune, un temps convivial et serein en famille.
Parents de jeunes enfants (petite enfance)
Ludothèque Brin de Ficelle - 26 avenue Henri Veysseyre - 43100 Fontannes
Tél : 04 71 74 33 94
Mail : ludotheque.brindeficelle@orange.fr

1 4 h 30 -  1 8h30 

Jeux de société géants 
L'action consiste à inviter les parents à participer à la soirée "jeux de société" que leurs enfants
auront créés dans le cadre des activités du centre de loisirs . Des grands jeux seront également prêtés
par la Ludothèque de Brin de Ficelle à Fontannes pour enrichir la prestation. Buvette sur place.
Tout public
Accueil de loisirs Léo Lagrange - 1 rue de la Visitation - 43100 Brioude
Tél : 06 75 54 45 93
Mail : leo.brioude@leolagrange.org

1 5 h00 - 20h30 Sur inscription
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Samedi 28 octobre

Aborder les sujets difficiles avec mes enfants
Delphine BARDON, formatrice en communication sera présente pour échanger, conseiller, expliquer
et apporter ses connaissances aux parents afin de répondre à leurs besoins concernant les sujets
difficiles à aborder avec ses enfants ou comment répondre à leurs questions.
Tous les parents
Accueil de loisirs - 26 avenue Henri Veysseyre - 43100 Fontannes
Tél : 04 71 74 33 94
Mail : brindeficelle@orange.fr
Tarif : Participation libre

9h30 -  1 2 h00

La nuit du jeu... qui commence tôt!
De nombreux jeux de société familiaux, et des animateurs pour les expliquer ! Première édition de ce
grand évènement dédié aux jeux de société. Buvette & restauration sur place.
Tout public
Salle polyvalente - Rue de la Croix Saint-Isidore - 43100 Brioude
Tél : 06 46 78 64 08
Mail : animation.laclef@gmail.com

1 1 h00 -  2 3h50

Sur inscription
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Les Lieux d’Accueil
Enfants Parents

Les Lieux d'Accueil Enfant Parents de la Haute-Loire vous invite à venir découvrir leur structure tout
au long de la Quinzaine de la parentalité. Venez poussez la porte des ces lieux conviviaux qui
accueillent, de manière libre gratuite et sans inscription, de jeunes enfants âgés de moins de 4 ans
accompagnés d'un adulte référent. Ce lieu constitue un espace de jeu libre pour les enfants et un lieu
de parole pour les parents. Vous venez et restez le temps que vous voulez.
Parents et enfants de moins de 4 ans (moins de 5 ans pour le LAEP Au rendez-vous
des P’tits Loups).

Au rendez-vous des P'tits
Loups

Salle du Relais Petite Enfance
à LANDOS et à CAYRES

Tél : 04 71 57 88 00 

Le P'tit Jardin
 Centre Roger Fourneyron, 31 bd de la
République - 43000 LE PUY EN VELAY

Tél : 04 71 02 59 90
Mail : laepleptitjardin@lepuyenvelay.fr

Le Patio
 Maison pour Tous - Av. de Coubon

43700 BRIVES-CHARENSAC
Tél : 04 71 05 96 27

Mail : laeplepatio@lepuyenvelay.fr

La Bulle Enchantée
A côté de l’Ecole Publique, Le Bourg

43260 SAINT HOSTIEN
Tél : 06 48 04 65 47

Mail : laeplabulleenchantee@lepuyenvelay.fr

La Petit'Pause
Place Grégoire de Tours

43100 BRIOUDE
Tél : 04 71 50 89 10

Mail : jeunesse@cc-brivadois.fr

Quand venir au LAEP ? 
Lundi 16 octobre de 15h30 à 17h30 au Rendez-vous des P'tits Loups à Cayres
Lundi 16 octobre de 15h00 à 18h00 au Patio à Brives-Charensac
Mardi 17 octobre de 9h00 à 12h00 à la Bulle Enchantée à Saint-Hostien
Vendredi 13 octobre de 15h00 à 18h00 au P’tit Jardin au Puy-en-Velay
Vendredi 13 octobre de 15h à 18h à La Petit'Pause à Brioude
Lundi 23 octobre de 15h00 à 18h00 au Patio à Brives-Charensac
Mardi 24 octobre de 9h00 à 12h00 à la Bulle Enchantée à Saint-Hostien
Vendredi 26 octobre de 15h00 à 18h00 au P’tit Jardin au Puy-en-Velay
Vendredi 26 octobre de 15h à 18h à La Petit'Pause à Brioude





Côté Parents - Animation Parentalité
3, rue Chèvrerie - 43000 LE PUY EN VELAY

04 71 04 96 57
www.coteparents43.fr
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